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Localisation

Type

Durée

Public visé

Pédagogie

Prérequis

Évaluation

Objectifs

Programme
pédagogique

FICHE PEDAGOGIQUE FORMATION INDESIGN
PERFECTIONNEMENT

Dans nos centres à Lyon ou Rennes ou dans vos locaux (intra)

Formation courte

5 jours

Salariés, demandeurs d’emploi, particuliers

Atelier personnalisé en présentiel

Maîtriser les notions de base du logiciel ou avoir suivi le module de formation
InDesign Initiation

Tests de positionnement en entrée et sortie de formation

Maîtriser les fonctionnalités avancées du logiciel de PAO Adobe InDesign pour
gagner en précision et en productivité

Travail avec les styles

Import et liaison des graphiques

Gestion des couches alpha

Création de tableaux

Travail avec la transparence

Impression et export

Création de fichiers PDF avec des champs de formulaire

Création et export d'un e-book

Assemblage de documents longs

Création et application d’un style de paragraphe, de caractère, d’objet, de
tableau, de cellule
Imbrication d’un style de caractère dans un style de paragraphe
Actualisation d’un style à partir d’une mise en forme locale
Chargement d’un style à partir d’un autre document

Ajout de graphiques provenant d’autres programmes
Gestion des images vectorielles et bitmap
Gestion des liaisons avec les fichiers importés
Mise à jour d’une image
Réglage de la qualité d’affichage
Gestion des masques

Importation de fichiers Adobe natifs
Gestion d’objets au moyen d’une bibliothèque
Importation d’images avec Adobe Bridge

Conversion d’un texte en tableau
Mise en forme d’un tableau
Ajout de graphiques
Création et application de styles de cellule et de tableau

Importation et coloration d’une image en niveaux de gris
Application de réglages de transparence
Ajout d’effets de transparence aux graphiques vectorisés et bitmap
Import et ajustement de fichiers Illustrator utilisant la transparence
Application de réglages de transparence au texte

Contrôle en amont, assemblage et création d’une épreuve Adobe PDF
Utilisation des aperçus des séparations, de l’aplatissement et de la page
Impression d’une épreuve laser ou jet d’encre

Ajout des champs de formulaire
Export d’un fichier Adobe interactif

Compléter le livret
Choix du contenu d’un e-book
Ajout des métadonnées
Export d’un fichier e-pub

Création d’un livre
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Code CPF

Coût horaire

Validation

Accessibilité

Réalisation d'une plaquette 14 pages

RS6206

Contactez-nous : 02 99 26 95 26 (Rennes) / 01 45 77 85 03 (Lyon)

Certification TOSA Graphics InDesign

Locaux de plain pied et toilettes accessibles

version du 28/07/2025

Définition de la numérotation
Création d’un en-tête continu, ajout d’une note de bas de page et d’une
référence croisée
Synchronisation d’un livre
Création d’une table des matières et d’un index
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